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15 DIENU VALGIARASTIS

1-3METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 08:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grudy (avizy,mieziy, kvieciy ar kt.)
su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 34551 | 146/4 3,06 3,83 18,41 120,34
Sezoniniy vaisiy lekste (obuoliai) 58988 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Trinta varské 9 proc. rieb. su uogomis 20400 | 70/20 11,83 6,38 4,47 122,62
Nesaldinta zalioji arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:[| 15,33 10,21 33,77 288,28
Pietiis 11:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr/| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su morkomis ir bulvémis
(augalinis, tausojantis) 72016 | 100 3,20 2,23 14,67 91,54
Ruginé duona 22633 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinis (tausojantis)| 1135 | 70 12,14 7,10 3,22 125,28
Virti makaronai (tausojantis) 23473 70 3,92 4,11 15,11 113,14
Ekologisky kopisty salotos su
ekologiskomis morkomis (augalinis) 79042 | 90 1,21 2,74 537 51,01
Rauginti agurkai 78582 | 30 0,18 0,00 0,72 3,60
Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui:| 21,93 16,39 48,75 430,25
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 13544 1 90/20 6,30 6,75 32,75 216,98
Vaisiy tyrelé 25758 | 80 0,56 0,40 12,70 56,63
Nesaldinta vaisiné arbata 3146 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:] 6,36 7,15 45,45 273,63
I3 viso dienai:| 44,12 33,75 127,98 992,16
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| savaité
Antradienis
Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai] _(Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) (augalinis) 34408 [130/20f 3,81 2,89 21,38 126,81
Ruginé duona su fermentiniu siiriu 45
proc. rieb. 18624 | 25/15 4,95 8,08 9,49 130,48
Sezoniniy vaisiy léksté (obuoliai) 54677 | 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 9,05 10,97 37,80 286,16

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr/| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail __(Kcal.)
Darzoviy sriuba su kiaulienos kumpio
kukulai¢iais (tausojantis) 71719 [100/20) 2,67 2,85 6,63 62,87
Kukuriizy trapudiai 20399 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Vistienos §launeliy/kumpeliy mésos
apkepas (tausojantis) 28293 | 80 13,78 10,98 5,84 177,26
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 13112 80 2,05 0,10 18,85 84,50
Darzoviy rinkinukas (agurkai,morkos,
paprikos) 55196 | 80 0,72 0,09 5,88 27,13
Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 21,12 15,12 52,23 429,52
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniail __(Kcal.)
Orkaiteje keptos bulvés su fermentiniu
siriu (45-50 proc. rieb.) (tausojantis) 8528 |100/20f 6,96 6,14 20,24 164,08
Kefyras 2,5 proc. rieb. 2293 | 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 11,76 9,89 26,24 241,03_
IS viso dienai:| 41,92 35,99 116,28 956,71
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Pusrydiai 08:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukuriizy kruopy koseé su

sviestu (82 proc.rieb.) (tausojantis) 29579 | 145/5 5,81 6,63 35,03 222,98

Sezoniniy vaisiy lekste (kriauseés) 3915 80 0,21 0,28 10,57 45,64

Nesaldinta kmyny arbata 2308 | 150 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui: 6,13 6,99 45,90 271,08

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)

Rigstyniy sriuba su miezinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 71929 | 100 2,1 1,19 15,74 82,06
Ruginé duona 400 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su kiaulienos
sprandine 14825 [130/20f 6,21 10,29 21,20 202,23
Grietiné 30 proc. rieb. 467 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Svieziy darZoviy rinkinukas (ekologigki
ggurkai ir morkos, paprikos) 78583 | 150 1,30 0,15 9,95 46,35
Vanduo 939 [ 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui:| 11,22 16,32 56,42 417,48

Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail _(Kcal.)
Virti var§kégiai 9 proc. rieb.,
(tausojantis) 15228 | 80 14,94 7,59 23,37 221,54
Grietiné 30 proc. rieb. su trintomis
Saldytomis uogomis 20544 | 15/15 0,50 4,26 2,86 51,77
Nesaldinta juodoji arbata 1394 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 15,43 | 11,85 26,23 273,33
I3 viso dienai:| 32,79 35,17 128,55 961,88
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Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail __(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5271 80 8,74 8,84 2,42 124,20
Ruginé duona 400 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Sezoniniy vaisiy léksté (bananai) 8197 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zalioji arbata 5835 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:[| 10,96 9,44 34,94 268,56
Pietiis 11:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (bulviy, morky, Saldyty zaliy
zirneliy) ir makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis) 717231 100 3,70 2,61 11,82 85,55
Lydekos file apkepas (tausojantis) 23259 | 80 14,66 6,54 10,27 158,57
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 23379 80 2:12 0,28 16,79 78,11
Burokéliy salotos (augalinis) 55199 | 60 0,91 2,80 5,48 50,75
Darzoviy rinkinukas (ekologiski
pomidorai, paprikos) 78589 | 50 0,48 0,16 3,08 15,68
Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 21,02 | 12,39 47,98 391,17
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy sriuba (tausojantis) 72021 | 150 5,97 5,74 23,04 167,65
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. 18643 | 20/6 1,63 5,38 10,73 97,85
Nesaldinta juodoji arbata 1394 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,60 11,12 33,77 265,52
IS viso dienai:| 40,48 32,95 116,70 925,25
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Pusrydciai 08:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (82
roc.rieb.) (tausojantis) 34545 | 146/4 5,24 5,59 22,50 161,26
Strio lazdelés 45 proc. rieb. 4054 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Sezoniniy vaisiy leksté (bananai) 962 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 3146 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 10,98 10,95 41,66 309,12
Pietiis 11:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniail __(Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 72018 | 100 3,38 2,26 16,14 98,39
Ruginé duona 400 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryziy plovas su vistienos
$launeliy, kumpeliy mésa (tausojantis) 8895 | 70/60 13,56 6,62 31,46 239,64
Agurky, morky lazdelés 55200 80 0,68 0,04 5,28 24,20
Marinuoti agurkai 55201 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su apelsinais 8499 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 19,29 9,22 63,96 415,96
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ekologiskos varskes 9 proc. rieb., ir
banany apkepas (tausojantis) 20625 | 70/50 14,43 9,19 23,20 233,25
Trintos §aldytos uogos (avietés) 5886 | 20 0,24 0,12 5,55 24,22
Nesaldinta vaistazoliy arbata 5833 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 14,68 | 9,31 28,74 257,50
IS viso dienai:| 44,94 29,48 134,37 982,58




ey E Q ‘
E ‘; !1 \‘T!h‘?;: OS RESp
YR <
7 / ‘ Kaung X
[~/ lopicPatgting;, \ 7

|
\*K'Zvl
Direktoriay¢
ook
s Rita Gustainieng
2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 08:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5271 80 8,74 8,84 2,42 124,20
Ryziy traputis su tepamu streliu 50 proc.
rieb. 14051 | 10/10 1,78 2,45 8,59 63,53
Sezoniniy vaisiy lekste (bananai) 8199 | 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 3146 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 11,72 11,77 39,09 309,20

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| _(Kcal.)
Marinuoty agurky sriuba (augalinis)
tausojantis) 72020 | 100 2,18 1,20 18,65 94,15
Ruginé duona 22633 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio guliadas (tausojantis) | 23696 | 80 13,33 9,55 5,08 159,57
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 23379 80 2,12 0,28 16,79 78,11
Ekologisky darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 78584 | 50 0,41 0,08 2,00 10,36
Rauginty kopiisty salotos 59188 | 80 0,63 1,83 3,11 31,36
Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui:| 19,94 13,15 55,28 419,22
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniail _(Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis) 5218 80 8,42 5,07 32,51 209,38
Tro3kintos vistienos §launeliy/kumpeliy
mesos ir grietinés 30 proc., rieb. padaZzas
tausojantis) 18040 | 20/17 3,69 3,41 1,29 50,62
Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:[ 12,11 8,48 33,81 260,02
IS viso dienai:| 43,77 33,40 128,18 988,44
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Pusry¢iai 08:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy grudy (kvieciy, rugiy,
miezZiy, grikiy ar kt.) kosé su sviestu 82

proc.rieb. (tausojantis) 29580 | 145/5 6,61 7,41 30,05 213,25

Sezoniniy vaisiy lekste (vynuogés) 7064 80 0,56 0,16 14,40 61,28

Nesaldinta zalioji arbata 5835 | 150 0,00 0,00 0,00 (_),00
I3 viso maitinimui:| 7,17 7,57 44,45 274,53

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail __(Kcal.)

Darzoviy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis, tausojantis) 73414 100 1,74 3,4 14,74 96,52
Ekologiskos varskes 9 proc. rieb.,
apkepas (tausojantis) 20626 [ 120 16,33 12,01 17,56 243,62
Natiiralus jogurtas 3 proc. rieb. be
laktozeés 24569 | 30 0,99 0,75 1,26 15,75
Trintos $aldytos uogos (vysnios) 38053 20 0,18 0,08 5,96 25,28
Svieziy darZoviy rinkinukas (ekologiski
agurkai ir morkos, paprikos) 79020 | 120 1,04 0,12 7,96 37,08
Vanduo su apelsinais 8499 | 150 0,05 0,01 0,59 257

I$ viso maitinimui:| 20,33 16,36 48,06 420,82

Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Virti milty paplotéliai ,,skryliai‘
(tausojantis) 19940 | 80 5,64 4,18 34,45 197,97
Grietiné 30 proc. rieb. 245771 20 0,52 6 0,54 58,24
Liofilizuoto uogos (braskés) 19552 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaisin¢ arbata 3146 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,92 10,55 40,05 282,85
I viso dienai:| 34,42 34,47 132,56 978,19




| " el >~ '
\\"ZIng
2\ " f
Direktoriaus\ N\ /*
_vaduotoje ugdym\%);k\///

2 savaité Rita Gustainiene~d UNAS_~
Treciadienis

Pusrydiai 08:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| __(Kcal.)

Pieniska ilgagrudziy ryziy kosé su

sviestu (82proc. rieb.) (tausojantis) 24948 | 146/4 6,01 6,36 37,89 232,84

Sezoniniy vaisiy lekste (obuoliai) 50850 | 90 0,36 0,00 8,91 37,08

Nesaldinta vaisiné arbata 3146 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
If viso maitinimui:| 6,37 6,36 46,80 269,95

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su morkomis ir bulvémis
(augalinis, tausojantis) 72016 | 100 3.2 2,23 14,67 91,54
Ruginé duona 3971 10 0,61 0,10 4,56 21,58
Kapotos kalakutienos file kepsneliai 42040| 90 14,46 8,19 6,5 157,52
Bulviy ko$e¢ (tausojantis) 3466 | 80 1,95 1,15 16,83 85,47
Ekologisky kopiisty salotos su
ekologiSkomis morkomis (augalinis) 790421 90 1,21 2,74 5,37 51,01
Ekologiski agurkai 78733 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo su apelsinais 8499 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57

I§ viso maitinimui:| 21,82 14,41 49,92 416,69

Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskeéciai 9 proc. rieb.,
(tausojantis) 15228 80 | 1494 | 7,59 3337 221,54
Trintos Saldytos uogos (braskeés) 13672 20 0,14 0,08 5,06 21,52
Sezoniniy vaisiy leksté (obuoliai) 52047 100 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta Zalioji arbata 5835 [ 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 15,56 7,67 40,31 292,50
I3 viso dienai:| 43,75 28,45 137,04 979,13
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Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 28140 | 150 8,04 6,33 28,00 201,16
Sezoniniy vaisiy lekste (bananai) 962 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta Zalioji arbata 5835 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 8,84 6,65 46,72 282,12

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr[ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su morkomis (augalinis,
tausojantis) 72014 [ 100 2,87 1,17 12,53 72,14
Orkaitéje kepta lasiSos filé (tausojantis) | 16801 | 60 13,38 9,83 0,61 144,48
Biris grikiai (tausojantis) 3536 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Ekologisky burokeéliy salotos (augalinis) | 79045 | 80 1,33 3,72 9,79 77,97
Rauginti agurkai 78582 | 30 0,18 0,00 0,72 3,60
Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 21,60 | 15,67 44,97 407,35
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail _(Kcal.)
Virti makaronai su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 72290 | 120/2 7,21 3,18 27,86 168,85
Sausainiai 20396 | 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Ekologiskas pienas 2,5 proc. rieb. 27366 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I§ viso maitinimui:| 11,51 8,78 46,16 309,65
I§ viso dienai:| 41,96 31,10 137,84 999,12
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Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka mieZiny kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.)(tausojantis) 24514 | 145/5 5,64 6,74 25,57 185,48
Ruginés duonos sumustinis su
ekologisku varskes siiriu 13 proc. rieb. 18628 | 18/15 3,95 4,56 7,40 86,44
Sezoniniy vaisiy lekste (apelsinai) 8004 | 80 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta vaisiné arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 O,_O3

IS viso maitinimui:| 10,21 11,37 41,17 307,85

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryziy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 71725] 100 1,48 1,39 12,88 69,95
Ruginé duona 400 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje kepti vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésos kepsneliai

(tausojantis) 33556 | 70 14,92 7,90 0,53 132,89
Virtos bulves (tausojantis) 13024 | 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky su obuoliais salotos 4375 75 0,60 5,51 7,68 82,69
Vanduo su apelsinais 8499 150 0,05 0,01 0,59 2.57
IS viso maitinimui:| 19,87 15,08 46,55 401,41

Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos a.r pieniskos desrelés
(tausojantis) 34840 62 8,06 11,16 1,86 140,12
Ruginé duona 22633 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Pomidory padazas 44150 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Agurky, pomidory rinkinukas 59756 | 60 0,53 0,14 2,73 14,28
Sezoniniy vaisiy leksté (obuoliai) 52047] 100 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 1394 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 10,44 11,5 28,44 259,02
I$ viso dienai:| 40,51 37,96 116,15 968,28
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Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su sviestu 82
proc.rieb. (tausojantis) 1208 | 145/5 4,70 6,14 23,25 167,02
Trintos Saldytos uogos (braskés) 13669 | 10 0,07 0,04 4,62 19,12
Sirio lazdelés 45 proc. rieb. 4054 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Sezoniniy vaisiy lekste (obuoliai) 557 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta vaisiné arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:[ 10,03 11,22 36,23 286,00

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail __(Kcal.)
Baltagiiziy kopiisty sriuba su zirneliais
(augalinis) (tausojantis) 72029 | 100 1,89 2,11 11,48 72,46
Ruginé duona 400 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 24387 | 80/30| 12,44 13,53 30,73 294,47
Ekologisky darZoviy rinkinukas
(pomidorai, morkos) 79022 | 40 0,40 0,10 3,24 15,46
Marinuoti agurkai 56181 70 0,56 0,14 1,93 11,20
Vanduo su apelsinais 8499 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I§ viso maitinimui:| 16,56 16,09 57,08 439,32
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb., apkepas
(tausojantis) 16312 80 14,07 10,47 13,52 204,58
Natiralus jogurtas 3 proc. rieb. be
laktozeés 24569 30 0,99 0,75 1,26 15,75
Saldytos braskes 13397 10 0,06 0,04 0,98 4,51
Sezoniniy vaisiy lekste (bananai) 54678 | 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 15,72 11,5 29,81 285,58
I$ viso dienai:| 42,31 38,8 123,11 1010,90
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Pusrydciai 08:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniail __(Kcal.)

PieniSka makarony ko3¢ su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 16451 | 145/5 7,92 6,76 28,71 207,40

Sezoniniy vaisiy leksté (vynuoges) 6273 70 0,42 0,12 10,80 45,96

Nesaldinta zalioji arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 8,34 6,88 39,51 253,36

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy ir rauginty kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 72026 | 100 1,52 3,11 11,82 81,32
Ruginé duona 22633 ] 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos filé maltinis (tausojantis) | 40944 70 13,42 5,70 2,33 114,30
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 23379 80 2,12 0,28 16,79 78,11
Darzoviy rinkinukas (ridikéliai/paprika) | 78587 | 80 0,79 0,11 3,81 19,37
Liofilizuoto uogos (braskés) 19552 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vanduo su apelsinais 8499 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 19,86 9,77 49,51 365,44

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai |Angliavandeniail __(Kcal.)

Virti bulviniai pirsteliai su varske (9

proc.rieb) (tausojantis) 27479 |100/50] 1127 | 5,01 40,95 253,95
Grietiné 30 proc. rieb. 467 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Nesaldinta kmyny arbata 2308 | 150 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui:| 11,78 9,59 41,65 300,08

IS viso dienai:| 39,98 26,25 130,68 918,88
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Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail _(Kcal.)
Pieniska aviZiniy dribsniy ko$é su
sviestu 82 proc. rieb.(tausojantis) 25161 | 146/4 8,05 7,97 28,02 216,02
Ry?ziy traputis 3459 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Sezoniniy vaisiy lekste (kriauses) 5900 60 0,18 0,24 9,06 39,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 5833 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 9,06 8,44 45,03 292,32

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniail _(Kcal.)
Ziediniy kopisty sriuba su Zirneliais
(augalinis, tausojantis) 72284 100 1,74 0,64 11,01 56,81
Jautienos kumpio befstrogenas su
morkomis (tausojantis) 24287 | 120 15,66 10,20 6,56 180,68
Virtos bulvés (augalinis) 17097 | 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Ekologisky burokéliy ir obuoliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 79047 | 80 0,97 3,89 751 68,91
Ekologiski agurkai 78733 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimuiz| 20,38 | 14,83 42,78 386,07
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) 72072 | 150 5:12 5,86 23,01 165,18
Uzkeptas sumustinis su varske 9 proc.
rieb. ir obuoliais (tausojantis) 14175 p5/27/11 5,76 5,03 18,49 142,25
Nesaldinta juodoji arbata 1394 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IE viso maitinimuiz| 10,88 | 10,89 41,49 307,46
I viso dienai:| 40,32 34,15 129,30 985,85
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Pusrydciai 08:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| _(Kcal.)
PieniSka penkiy grudy kosé su sviestu 82
proc.rieb. (tausojantis) 24855 | 146/4 6,17 6,49 27,15 191,69
Trintos $aldytos uogos (avietés) 5886 20 0,24 0,12 5,55 24,22
Sezoniniy vaisiy leksté (melionai) 3140 80 0,26 0,00 3,97 16,90
Nesaldinta zalioji arbata 5835 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 6,67 6,61 36,66 232,81
Pietas 11:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail _(Kcal.)
Pomidoriné sriuba su apvaliaisiais
ryziais (augalinis) (tausojantis) 72287 100 1,84 1,16 16,01 81,81
[Ruginé duona 22633 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje kepti juriniy lydeky ir lasisy
file maltinukai (tausojantis) 22727 | 60/30 14,29 8,86 2,28 146,03
Bulviy kosé (tausojantis) 23560 | 90 3.27 2,87 21,83 126,19
Aisbergo salotos su paprika ir agurkais
(augalinis) 78985 90 1,00 1,49 4,25 34,33
Vanduo su apelsinais 8499 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I8 viso maitinimuiz] 21,66 | 14,57 54,07 434,07
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5271 80 8,74 8,84 2,42 124,20
Ruginé duona su sviestu 82 proc. rieb. 18644 | 20/3 1,24 2,66 9,14 65,46
Ekologiski agurkai 78680 | 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Sezoniniy vaisiy leksté (bananai) 6760 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta juodoji arbata 1394 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimuiz] 10,92 | 11,82 30,85 273,44 |
I3 viso dienai:| 39,24 33,01 121,57 940,32
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Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail __(Kcal.)

Pieni§ka mieZiny kruopy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.)(tausojantis) 24514 | 145/5 5,64 6,74 25,57 185,48
Kukuriizy traputis su tepamu sireliu 50
proc. rieb. 18701 | 15/12 2,53 3,49 11,64 88,10
Sezoniniy vaisiy leksté (apelsinai) 8004 | 80 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta vaisiné arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 8,80 10,30 45,40 309,52

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis). 72023 [ 100 2,13 1,10 18,66 93,04
Ruginé duona 400 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Grikiy troskinys su vistienos
$launeliy/kumpeliy mésa (tausojantis) 41139 | 85/65 15,91 9,28 26,29 252,32
| Agurky, morky, papriky lazdelés 11390 150 1,31 0,14 10,32 47,78
Vanduo 939 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I viso maitinimui:| 20,57 10,72 64,39 436,31

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb., blyneliai 17709 | 120 12,20 8,95 22,85 220,73
Grietiné 30 proc. rieb. su trintomis

$aldytomis uogomis 20753 | 8/22 0,36 2,49 1,90 31,45
Sezoniniy vaisiy lekste (kriausés) 8342 70 0,21 0,28 10,57 45,64
Nesaldinta vaistazoliy arbata 5833 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 12,78 11,72 35,32 297,84

I3 viso dienai:| 42,14 32,73 145,12 1043,66
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